
¡Hoy 
platicaremos 

sobre 
alimentación! 



En está imagen 
vemos muchas frutas y 

verduras que nos 
aportan vitaminas.



¡Mira!, aquí hay otros 
alimentos que también nos 
aportan nutrientes para 
crecer sanos y fuertes.



¡Oye! Ves está imagen, 
todo lo que ves aquí es muy 
rico, ¿Verdad? pero…, no es 

muy saludable



Cada vez que 
comemos nuestros 

dientes se ensucian sin 
importar si es comida 

saludable o no tan 
saludable…

Es por eso que  
debemos cepillar 
nuestros dientes 
después de cada 

comida. 



Mi mamá procura 
que todos los días coma 
saludable, después de mi 

comida escojo un postre y al 
terminar de comer me lavo 

mis dientes.



Y recuerda visitar a tu 
Dentista, él cuidará de tu 

boca para que estés 
saludable. 


