
Tomy

Hola...yo soy un conejo,
me llamo Tomy y tengo la misma

edad que tú. Ella es mi amiga
Katy una gatita. TomyTomy

Cuento de
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ESCUELA

P

Vamos a la Escuela y nos gusta jugar con 
nuestro amigo Paco, él es un castor.
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Tomy



Nos encanta
comer saludable !
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HeladosHelados
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Mmmm...
Y también disfrutamos 

cuando comemos dulces...                                                                            



...para que Plaquín y Carión
 aparezcan.no
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Tomy

...pero sabemos que hay que
 cepillar nuestros dientes

,tres veces al día
en la mañana, en la tarde

 y en la noche...
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Plaquín CariónPlacon´

Plaquín

Carión

                     es como una estampa transparente, que se pega a tus dientes 

sino los cepillas después de comer.
 

Es entonces cuando Plaquin se va transformando en Placon para llegar a ser
                     a quien le encanta destruir los dientes.

´ ´
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A Paco no le gustaba lavarse los dientes
y dejó que Plaquín se convirtiera
en Carión.

empezó a romper su muelaCarión 
y eso le dolía  mucho a Paco.

P



... entonces lo llevé con la Dra. Osa
 y ella le explicó que Plaquín y Carión aparecen

cuando  limpiamos los dientes después de comer.no

Carión
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Tomy

No te preocupes Paco, le dijo,
curaremos tu muela 

y te enseñaré a limpiar tus dientes 
para que no te suceda otra vez.

P

R Derechos Reservados AFSC 2023



Además...
 es muy importante

 que uses a 
“los Super Héroes”

de los Dientes...
ellos te ayudarán

a mantener
 tu boca sana.
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DE LOS DIENTES



Mira...tu Cepillo debe 
verse como éste, con sus

cerdas parejitas
y limpias.

Cuando se desgastan
sus cerdas están 

despeinadas y su color
cambia, entonces es

 momento de cambiarlo
 por uno nuevo.
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P

De ahora en adelate
,cepillaré bien mis dientes

así no tendré dolor y
 mi boca se mantendrá sana.

R Derechos Reservados AFSC 2023

Consultorio Dental
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Amores No. 942 Consultorio 1
Col. del Valle   México, D.F. 03100

  Fijo  55/5575.0505
 WhatsApp  55/7209.8260

www.alfinsincaries.com

Av. Lomas Verdes No. 26 Consultorio 10
Col. Boulevares Naucalpan 

Edo. de Méx. 53140
  Fijo  55/5572.3890

WhatsApp  56/1170.0181 

www.alfinsincaries.com

Cto. Plaza Esmeralda  No. 7, Interior 6
 Lomas de Valle Escondido  52930

Cd. López Mateos, Méx.
  55/5308.4449

WhatsApp 55/6218.8480

www.alfinsincaries.com
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